
 

 

 

 

Цикл лекций 

«Психические расстройства в подростковом возрасте: 

от профилактики к реабилитации» 

В рамках цикла «Детская психиатрия: от отрицания к пониманию»  

Программа повышения квалификации участников системы профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних: «Профилактика суицидального поведения у детей и подростков». 
Предназначена для специалистов системы здравоохранения, образования, социальной защиты, 
работников органов опеки и попечительства, комиссий по делам несовершеннолетних и защите их 
прав, правоохранительных органов. 
   

Осуществляется в рамках реализации Комплекса мер до 2025 г. по совершенствованию системы 
профилактики суицида среди несовершеннолетних (утвержден распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 24.04.2021 года № 1058-р). 
 

Необходима регистрация на Первом медицинском канале https://1med.tv/  

Ссылка на подключения к прямым эфирам https://1med.tv/translation/?channel=live  

 

РАСПИСАНИЕ 
 

Дата Время Тема лекции Лекцию читает 
 

08.02.2024 
(четверг) 

15:00-16:00 Детская психиатрия: 
проблемы и перспективы 

Безменов Пётр Васильевич, Главный 
внештатный детский специалист 
психиатр ДЗМ, директор ГБУЗ «НПЦ 
ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ», врач-
психиатр детский, к.м.н.  
 

15.02.2024 
(четверг) 

14:00-15:00 Психологические и 
психофизиологические 
особенности 
подросткового возраста 
Психические нарушения 
наиболее характерные 
для подросткового 
возраста 
 

Басова Анна Яновна, заместитель 
директора ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. 
Сухаревой ДЗМ» по научной работе, 
врач-психиатр детский, к.м.н. 

22.02.2024 
(четверг) 

10:30-11:00 Кризисные состояния и 
психические травмы в 
подростковом возрасте 

Залманова Светлана Леонидовна, 
клинический психолог, младший 
научный сотрудник ГБУЗ «НПЦ ПЗДП 
им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» 
Ясная Вера Александровна,  
медицинский психолог ГБУЗ «НПЦ 
ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» 
 
 

https://1med.tv/
https://1med.tv/translation/?channel=live


29.02.2024 
(четверг) 

17:00-18:00 Депрессия в 
подростковом возрасте 
 

Северина Юлия Владимировна, врач-
психиатр детский, младший научный 
сотрудник ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. 
Сухаревой ДЗМ» 
 

06.03.2024 
(среда) 

16:00-17:00 Агрессивный подросток: 
проявление психического 
расстройства или плохой 
характер? 

Дейч Роман Витальевич, 
заведующий Клиникой кризисной 
помощи для детей и подростков ГБУЗ 
«НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ», 
врач-психиатр детский, к.м.н. 
 

14.03.2024 
(четверг) 

15:00-16:00 Нарушения пищевого 
поведения у подростков 

Гордеева Елена Анатольевна, 
Заведующий Клиникой расстройств 
пищевого поведения у детей и 
подростков ГБУЗ «НПЦ ПЗДП 
им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ», врач-
психиатр детский 
 

21.03.2024 
(четверг) 

16:00-17:00 Аутоагрессия в 
подростковом возрасте: 
самоповреждения 

Басова Анна Яновна, заместитель 
директора ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. 
Сухаревой ДЗМ» по научной работе, 
врач-психиатр детский, к.м.н. 
 

11.04.2024 
(четверг) 

15:00-16:00 Аутоагрессия в 
подростковом возрасте: 
суицидальное поведение 

Басова Анна Яновна, заместитель 
директора ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. 
Сухаревой ДЗМ» по научной работе, 
врач-психиатр детский, к.м.н. 
 

26.04.2024 
(пятница) 

13:00-14:00 Проблемы в школе – от 
неуспеваемости до 
конфликта (когда в 
основе болезнь) 

Ермакова Мария Валерьевна, 
Медицинский и семейный психолог 
ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой 
ДЗМ» 
Башкова Мария Олеговна, 
медицинский психолог ГБУЗ «НПЦ 
ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» 
 

17.05.2024 
(пятница) 

12:00-13:00 Комплексный подход к 
профилактике и 
реабилитации 
подростков с 
ментальными 
нарушениями 

Кирилл Вячеславич Абрамов, 
заместитель директора ГБУЗ «НПЦ 
ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» по 
психосоциальной реабилитации, 
Главный внештатный детский 
специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-
курортному лечению в Южном 
административном округе города 
Москвы, врач-психиатр детский 

 

 

 

 

 

 
ГБУЗ «НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ИМ. Г.Е. СУХАРЕВОЙ ДЗМ» 

 


